
,<3a>
9

Z
-o

4E
A

3trl

w

or-{Ja
(E(.)
LUIohr-

r-( 
(r),

AT
O

tsli
=

o
i\ 

),xor-q6)Lao€)
15

\,-.A
 

rF
l

)li 
F

r
(E

=
'\Y-?oil
si5
E

-o
g.L E
'lr-
?'l o
V

A
(t) 

li(

*oDeazF
J

F
l

r,).

c)

lsLu

https://www.libris.ro/self-therapy-psihoterapii-jurnal-despre-pierdere-UNV978-606-28-2127-2--p45320793.html


eo oo
\o \o

():
+

J:
ar,( 

:
U0i 

l=
P

P
r

|/)c)
x>oo

NLU<
6E0)

PP<
(6

)(6
(ir-]

O
rlri

\o \o \o

::::::::::c):
i,t:

:!6:
:H

:
-:o:
U

!
r!

>
=

 
r<

xt0)o
(6C

c
i+

Jl-

.:<
(6-

o.bo(s
(6tr9
h.q.=
.r:i H

 c
ql;G

-!
0()t!r
(, 

(J 
<

5

o\
LNUQpa)a.t9IT0)
PL0.

+
-)

rrr

;J(6

o.

cnrn@
@

@
O

\O
\

rn rn [n tn rn u1 u')

,!, 
: 

: 
: 

: 
: 

: 
:

luUHYDfr--

U
::::,:::

- 
. 

u
.E

::o;:g 
l*

.E
 

! 
i*,r6!? 

ii
F

IV
dU

-J:2<
('15'=

-"r
:.t-l-'F

^tr€()

' 
:.8,8 d'E

.9.g
: 

C
.F

 
tr 

-i 
v 

O
-

x!..l-<
-=

o.(E
,\:x5dr---
it 

=
'ii.vE

 
I 

P
 h

(!9.,E
.E

j5j5+
:

k.=
;'<

>
C

rJq.:r
9ts.H

3'7'i,tr6
F

 qc((Jo.o.D
(/)

l{i 
(!

0Jx
V

)E

o\deaF
.coLn\O

O
\O

ririr{N
C

O
C

O
+

$

. -.1

a)

V
)(s(.Jtr3.

{Jx6zq)ot<(s

E

N<
(6

a

(60.)

(6UA
J

rrd
,.oca

+
Jr

(J.0)c)L16

)<
(ttrgC
)

U(.)

a

(r\

Q)G

G
):

:
(6:
o:

(+
.i 

:

:'\5na
-]'al>

r

6J)
+

)7

tt,
L

cnz&EU

t--

a.l

$roo 
!E

i-s9
osad
N

;g

n*s)
\P

e
F

-- .=
 

3
sl-'d 

cd

S
 drE
: -Y

5

-E
C

?
60>
-E

>
c.r6<
oo>
.:(,)

ti!!

oo

!:

!? 
.:

v6
aldi 

.t
^-

lLa

i\ 
S

g
fd=

'cr U
 tr+

 A
€

,^89=
{69

^i .:=
 

Y
6 

>
(B

)
or2[j,;'E

ii
d 

o 
oil; 

=
'E

a, 
>

=
 

)e6 
!J 

Y
-- 

E
 

d- 
I 

i 
a

toi. 
z=

,8 ,
F

=
=

-
* B

 ! 
t 

': f 
!

-'--O
->

!
aE

E
 

' 
U

 
a 

=
C

rt![!c0F
, 

u

}<
od()oo(to'o

o.:^o
o>sio.-
N

:;
o=e-o
.-5
)69
oOioO

,U
E

)S
o)d
.d=
i: 

o.

=
o

3qooE
=

-oo
o!

o

C
I

t--
olNcoa.l

oaaro\c..l
6u1

Aotroo.Fobo

orioo

o6)t-o6)oE
V

]
.e 

b3
tr 

'=
61

<
G

l
io16

-9
&

4.4
ay)

cE
6

o->

=
 

ri,
.+

 
i:

Z
 

.-.E
r=

 
'aS

g 
cE

H
 

c'l
E

 
b.- 

*
.9 

E
-6 

c!
E

 
# H

,9q'
tr<

 a E
 E

 
e3

a,Z
.- 

i 
5olr"

ci<
 >

T
.93

-i 
=

-.=
\a

vE
 

i 
5'E

 €
- 

r 
O

.i- 
N

paF
: 

9 t.
niF

B
.!-

e-t-#z
'!'A

rF
 

-9 
C

iM

fiE
#.E

53
otr 

J

^Oc^(g
-.. o
(J (E

nbn
9(r 

6

E
6H

?o 
=

:=
tsbo
Q

.o

,s ^o
o 

!i'c|
O

U
L

o'tr 
-!l

'-. 
-o

-dO

gdia
_<

 
u

.E
os

=
 

!JrJ

, E
ci

-az?
,d=

i

9,'' 4
!:-Y

v
P

LJ 
o

9ocd

!aQ
c=

>
=

oc

d. 
c

ad(d
o 9-o
5 qE
E

 lfr
1{ 

c
!e .. 

0
)^E
6;A
J 

or=
, 

G
2

o9Jd
oO

L
(S

iq
ooo
C

dF
()

trl

oE
l

oa<
d

ooO



o\ o 
ri 

N
 

co co +
 

$ 
+

 
rn \o \o t-- co o\ o\ o 

ri 
c\ co cY

) =
f =

t \o N
 N

 
co o\ o

X
 

C
O

 C
O

 @
 @

 C
O

 @
 C

O
 @

 @
 C

O
 @

 C
O

 @
 @

 @
 O

' or O
' o^\ O

\ O
' O

\ O
\ O

\ O
\ O

' O
\ Oei

tr-

xstuoLxsN

i4P
Itnobo

+
JG
)

a60)IiPC
6

! 
rc6

!v.-L())G
(l,d

+
''i ai

fo)

q)LL,!E

:P
<

: 
r-'!

iI-
.i 

rlu
.l.J 

-
uh 'c
)cU

5
gv

'z 
bo

)c6C
6

+
JNIroq)

{-)LoE

ti!c)
+

Jo.

+
J

0)t<Loa.(J

-ota

/:L:o).:
N

.E

G
J

+
JOPs-)(,atr()PU)d:c6N

::li
rr.l

I

>
) 

-, 
qu

n. 
;F

 
5

D
O

 
hb

L)(J

;()

E
,H

.x 
bo

t;h 
r

(s0)
!L(.).r
trr,.
0J 

ar
boI
tno
(E

r<
ho)

:A

iq):

:o:
. 

E

. -
:n:
iA

.
.u-r
:l.'!q
. 

a 
P

.tU
.i

: 
.l-J 

-(
xsS

c
E

iD
H

4U
i!

J-t
il 

th 
0)

F
 

'l- 
.lJ,

.' 
-r 

(6
f, 

tri- r-
ili 

6J 
(E

-=
 

a.
)c6:()
?>

&
(,

:!u::::
! 

D

:v::L:
:(,)::;r.i:
:a::.=

:
o)v::i.;
thd,Y

:=
ij

S
o+

 
:l'E

!J-\H
r:V

.-
9: 

A
 !tr.9

'kd.d
JrtuL!H

6l
L)+

J^i-.=
'F

(J:I-i]j
U

L
9C

o6.)X
or

)rE
^_os_.=

{-
Z

U
s.lt-:Z

d

lf) 
\O

 \O
 N

 
N

 
@

 @
 O

t O
\ O

 
O

 
ri 

r{ 
rl 

rl 
N

 
N

 
C

n C
O

 +
 

tf) tJ) \O
 N

 
O

 
@

 
O

\
\O

 6 
\O

 b 
iO

 (6 G
 

G
 

G
 

f- 
r- 

r- 
F

- r- 
F

- F
- N

 
D

\ F
- F

\ 
l" 

F
\ N

 
N

 
F

\ N
 

N
+\o

\o

c)ti(6liUNo



rJ]

=
E

I
o.<
<

&doE
l E

I
E

- fr

?zH
Li
t) z
E

pF
I

oo

O
O

rrririN
N

C
nC

n$In
O

O
O

O
O

O
O

O
O

O
O

ri 
rl 

rl 
ri 

r{ 
ri 

ri 
ri 

rl 
ri 

r{



E
.[E

F
€fiiIE

E
iE

E
E

E
-1E

f,
*gl,:E

E
f t=

E
E

sE
 qE

;.l fiE
;

E
 ; ;E

 *E
'x E

s=
=

 E
'5 ii5E

E
 ;#E

;;lrE
iE

 igE
;E

ifi;iE
eg;=

E
 g;eE

 ifr t.E
E

gaE
ifef;;=

 r=
;E

 r "E
 r.i ; a s I E

 E
 E

 +
 E

 t t.qE
:

+
'a8,".E

 i 
e. o A

,l i 
E

 E
 * B

 E
 iE

 il.B
i 

g

r I ;E
;ti 

E
 €.t.pE

 t I t E
 ;gaE

 I I
- I E

 s ; : I E
, * E

.t.s u E
.it g=

 =
 E

,i

oh)GI

z

l



ca

n\JrtV
lU

 
i 

,r 
)

* 
E

.E
 E

 H
 E

oS
.drtu-

\R
V

o'l: 
gl an 

tr 
5

o.l o H
 si'E

 sr E
C

6^tr\'-.!<
(6

=
 

5 
i-'i +

i 
ho

o=
ilqI-=

5
-o 

(J boi 
I 

(J ir
E

?P
qE

E
.s

F
-;-^A

.i-
ts 6,s E

 fl H
 E

6=
-(JvtrLid-ttC

p

iq 
- 

6'o 
j 

a)

=
 

d 
(r 

n;'E
 

!! 
-

5 
- 

ol qi=
 

e 
I

,.E
U

E
!,S

F
)c6E

0,l=
oT

ilJ
h 

a.F
 H

 I,o
Z

)k,urd-
tr(Jtzrr,*'-cd

=
!g-

r,E
 P

 T
;; ,P

 '+
U

,o i: >
'N

.- 
u)

)(li tr 
o-o 

C
0 =

 
(E

i 
>

.1 
;<

 
- 

(A
r\ 

rD

- 
E

 d 6:-d 
H

A
V

).-!(9=
(Y

) (t s 
E

r/).i 
5

N
-.vt'-.;'X

.u
U

vlrLvJ
vd,-
N

-.oi5.dE
C

n'
rut--tu

G
rF

-r\9,i*
yJ 

i 
i 

I

o 
A

 e'S
 

i,H
 

c
rgL--

LJ(O
JfJ

5 aE
 H

.E
 E

 E

E
* i Iteci I; I 

E
E

E
IE

i"E
 

:'flfl9#E
E

E
 f;3H

:H
E

:: ultIn**; r;i l:*
T

E
e 

'=
 

s
'6 a .s. 

6i

E
;e gE

Ii:E
gi I.;IE

I
E

 $ E
 * r *i [E

; u e.A
 fl.F

, H
 il; I 

,E

i:r=
*:E

lt,; tjg#;ti [i
saH

E
 H

 - ::E
:qfi :E

:ili E
 i 3,

irgH
fr;i E

it:t:;flE
iA

:+
:1!.=

** 
E

 6 E
 =

'8 [ e's 
I.i=

? 
o

3aF
€s E

$E
35E

F
,+

 E
t1*[

(r>
,

E
T

Ur(E

o.l

e ?:g+
e+

x: ?E
gi 

B

H
 ;#tE

:fliE
 iE

E
E

 
E

g E
s:E

:E
;f E

l=
H

 
*

E
 ngpE

tH
iH

 itE
icg+

ialE
tI*sIt*:

fl.E
E

rE
iiIE

fi*IE
E

iE
E

E

E
a, E

!i x H
E

 H
 E

 U
E

tj E
U

E



)C
6C

(6t<
Ll0)(E
u.:tsE

u). (E
 (J

(,.^9.

=
tr c f

.=
G

)<
-6.;

,\u 
+

)
tr c)(6 

tr
*L\

r*kL
rf6 

(d <
i

t<
 

ti
bo.=

 - 
I

Q
 t 

ho.=
H

 ,-'6 'iL
,rt.E

9 
a.

9 
I

o}-ic
P

 
6r 

<
;-i

E
)(6 

5
(!;cdq)
Q

 k- 
5

€E
ii,s

)rG
JU

.H
?

^U
 

o.9 otfl
$ €s 3 $ =
l(E

oc.=
tr

F
(U

!,-U
#

lE
 

E
 A

,: 
E

=
lY

ro-H
<

;-i
N

 
- 

5 
-j.t

O
,o.H

S
qC

N
E

E
116.q.l<

ro
F

-trO
-)c6.r

(>
'E

.+
i 

? 
bo'=

u 
(J 

d 
)aT

l
A

tdrbO
(-.l=

^
gE

sE
H

g

!.-
.(! 

ql.,g 
'U

 
ut j

P
J(d0i;1<

u
,ssiE

E
's,

ar 
,tU

 
L 

d

rq fi il H
.6 I

=
-+

JU
P

l-s^oE
I)6c

-L'--(J<
;

-!Lra
o 5 oin'u;
tN

o.-+
-d

) 
lA

.i

R
F

E
,pbe

. tr- 
oE

X
6(E

(Jq
! 

r 
r^ 

,i 
L

ij-hc.rE
d

+
,.I\dH

G
<

.9 E
;.! 

rr 
-1

L<
H

L-U
-_.:c)o)'ia.
qr(E

=
'iu'-

,rE
,k 

o .o E
 

oi
3.i E

"c q* 
*'6

,H
 H

 e::E
.N

L d aE
 E

 s fl
0a)(S

O
.)(JC

ra

S
E

-U
=

8.83
q3.iE

--'aE
v(u

u1 
u.-ivJ-!

q 3 =
 ah .g'$

\ 
., 3 E

 F
E

 g
liE

 
-o 

(.6 h 
tr 

a.

=
oi

)+
J

(.)Ii

:i:c)
vlx.i

tn
^(6

,s.qc
fi,hE

 
3

a9

+
8.e I

L
- 

! 
u

=
 )6'd 

b
,- 

4 
!

! 
4

!tU
.r

LL^li0J
+

-i-
-rJalq)
ui6<

)
ulxdv)v)tr
H

 
- 

-: 
\U

'n 
ft! 

(u 
+

l 
!|

aE
.E

 
3 h

S
 ,o E

 .- 
4..9

aE
'iqri=

1
o.ixsi1160)
gH

i9
utr-rtar6
x!o';-1u.=

tr
=

 
o 

E
 q t7"i

-o'=
eL9

._. 
E

 
+

J 
(E

 
S

i

rH
-d'E

E
s

X
d: b g tr.P

(5'F
92a.=

U
O

)!!"1 
(!LIO

F
-E

E
F

.:a
t..J <

 
Q

 
t/) 

o), 
q)

o 
q) o 

(6 c'=
 

(6

E
 

cE
 ',.'o .P

 o 
o)

,J 
i 

r 
H

 
L 

r)
17E

dfifl;
g s" f,a P

 3'i,
g.H

ri'bF
,.i 

a(u )G
l .i 

- 
- 

O
daira0./)(o
tsu-:-
!L_!!
6r 

lJ 
'^' 

;i 
L

L'U
 o .E

 i 
b i

=
 

6,8.E
 o.;

U
!

P
 E

;.8'g H
,;

ilE
'E

:a,I H
E

vaU
'rY

+
 . g E

 E
.!'3

H
'E

 e 9t3'Q
 

i
.i=

(JY
.--os<

P
 

=
 

-.9 
O

 tr 
F

C
 2 

A
 r- 

*.=
 

t-r
<

r w
o 

o:i-c 
o)

S
'=

.: E
 ..9 il A

--.!H
A

rg

*-=
:3'iE

3
vvs^)

u E
d.-- 

o 
L

S
F

,,E
E

(nE
,: [, 6 ;:s g.E

 
S

S
Q

E
€A

3H
?

-d.-' 
ji 

rt 
tr 

c
.dotr6joddo

$

g. '6 ,E
 7 'a^'a. s .=

 P
E

 : E
 E

 flE
 E

 I,U
6 i,?iiE

 P
.".9E

a
eu-.itrhE

rrrE
.: d 3.: I a.;,9'il
'H

8...qE
I..g.E

6*
tU

U
!r^*di*

.9E
E

.cftE
:A

E
E

'5;E
.i€t 

*e
!r!4.--
-\da/v,ivP
o'jj 

X
 

C
 c6 

c
qF

.Y
)gc=

Lp'C
U

.^<
ts)i

E
E

'$E
 E

 3 iifi,f
,oP

U
-.'S

dg,16ts
w

)th=
)c(ttrX

or a)trG
 

X
 

ij 
c-l ri:

xH
.It:E

=
iil

,H
;E

g;s'*H
=

:,S
E

h*H
H

:
a 

9 
nr..l9 

c 
bO

L=
 l- 

O

R
 g z b =

 o r-E
oE

l-'H
,dh.i:

N
 

vrrro 
-X

 
ol.I

:8.=
:?tr=

A
s.$gE

:st:E
E

b3?F
,geg'3

E
,sE

.E
.3iE

e
P

 
c<

; 
L=

=
 

(6
.=

E
=

E
'3E

;H
--ts'!\-.9.r'*
!.=

 
E

 H
 E

E
rE

,s
5 cr.S

C
 i 

qlA
.'

E
:,gi*'E

E
;

'c,=
?rc-U

o)
=

=
.-=

=
:go'

(rLr.'-(!(utr
L)or)(tt5trC

o'
clv)ith:94

ua\-.(u*o)|.:
E

=
ij{:H

c,-A

$;ae tE
S

€ 
F

.6 3 ; a F
, .i .=

 '4.'B

s': S
 =

 r; i E
:

'g E
 ; s;* il.E

.E
 L

S
t;is:: 

=
:q

3 F
" t' E

'E
'$'E

 d i
6H

=
f,E

E
E

T
 

E

E
3'N

E
 E

:gE
 

ts
io.r-iX

a.2?=
E

E
:;E

 
O

.U
 *

':3 
o 3'E

 @
.-.=

\1 !- xs -i'i 
-c] (,. 

dJ
vr9?t=

-L
.=

:(6'U
6irt

'E
'6.P

i=
-qA

.,
G

. 
=

I 
=

'3 *t
IE

;lj'gE
,8E

E
..

;'E
 I € &

 =
'H

 e q
E

.: 
. o 

6:'ri
J!!L)!P

--!rd
v) 9! o -.E

.!\ 
U

?.(! X
dya)c6tr<
-.H

 -=
E

.E
 

=
;,.9

(u 
)(u

!S
tro.!-Q

.o.=
H

 
;r 

tU
 

Y
 

tU
 

.i 
-

I 
x H

A
 

- 
(! 

o)
f 

: 
'' A

 6j or 9 
bo-o

u))X
N

-,-o.P
u

L0(J=

: *' 
?.H

 ., e b q
rej U

 S
'A

.N
 

5 
tn u 5

'E
35-.'E

'i,rq
(J--H

.i116=
tr

Li, 
O

j-j.ii!
p.E

E
 b E

E
 S

9'3
!-hnr.l-H
(6'F

O
)(6.=

rii<
(5=

H
.E

-. bE
E

 3 E
 fr

E
.E

;6E
.F

,E
,J 

F



r-

o)6=
t/)cL)
c4 

.-
-i-r
L 

,IU
 

U
')

i
P

o'

=
(!i

I/JU
bO

!*()

<
iP

-

r 
tu 

-
d 

<
r

U
orrd

_troH
9ts'$
\d!
'-O

t-
A

u<
i

fV
.g;E

E
I 

H
 

.-:ni
=

(E
N

(J
d i'-,9 

n
.e.:,5{ 

g
o.'u 

. 
0.r

rr:.E
ciE

.=
|) 

a! 
P

(v) rrf L .6 
o)

S
E

*:H
N

r(6.!=
o

N
 F

o."'.s;
t-, 

.r 
dl 

afi 
!,

-ctH
f;33

HiJ.=
 

r: 
O

. o

E
 8 .9'6. 9'g 

ct E
 

o^ E
'6 

E
 g'6. 6'=

E
gE

'dH
5!E

E
B

 ; 
[,H

E
;,8

B
E

E
s*E

.E
ii.X

 IE
E

;H
.rt

;,i?'i e utein .: rt;* 
3H

:$f€:E
lIaE

 E
B

,ql:=
F

(6=
u

T
,i E

 8; fiE
E

'$I ,T
H

'S
:.E

 E
,F

ren!=
 [[u[; ;IaE

E
tt.-

E
*E

gH
g:E

E
.s; ;H

:3l:B
t

rc r ff d"E
; H

 E
G

 ;{ 
B

 a. g.E
t;i

-:i [[eE
 n rfr ; ; E

 [$l s F
 ;

fi'.=
 E

 E
'E

 P
 E

 E
 e.E

 E
 

X
 *.B

'E
.l'i'* -

5-.-'s'=
.e<

 s:€ A
 

A
 E

:l*I 
H

 S
€

c'lE
H

.E
rf

F
i o .o .- u E

,ff E
 g,9.9.* T

 i,5 
",H

 S
 E

 *
e.E

e8,ra3 H
=

E
F

"g 
F

 
E

E
A

.g.E
3E

 [E
E

 eii ;s.i sE
 a IE

 E
.E

 I

,<L,rlt(JEt)

\o

aig 
b 

tr 
.lt 

E

E
.E

A
 ,E

 ,;. ,*T
' 

E

B
.F

.=
 e=

 g eE
 

'a

E
5.H

 5g'-,E
 

gE
,- 

'>
r6 -

.-sx 
ts.E

'E
o s;'H

 
E

 
.E

E
*i 

d,*€'3 
.s65 

g 
(+

{

I;i 
E

H
€:E

?H
f E

 :
E

:; 
.iiB

.oE
;E

_d 'E
 

3*

E
=

H
 H

I$E
cE

fH
 !t 

I
{E

g **:rH
dE

E
e; ?=

 
o

^i,H
fr'$fiE

B
E

;c;' ;6 
,:

,H
€.8; E

 fl.E
,fi I,H

 E
 E

 B
 H

E
=

 E
i;E

 gE
.;.8#:H

 E
;€s 

a' E
 H

 
Y

'

IE
t*A

E
ittE

gE
gttB

,H
a=

r<
6 

A
O

E
..g

(6(s
'o()
F

E
 

.E
=

)L
/uo=
(6Lie
",<

'E
 

G
)

r:, 
- 

t!) tr
3'6'6fr

(u
L

i$H
E

V
 

.i 
fA

E
;.;,8

d-+
J(J

.=
 

) 
66

ol E
og 

o)

E
 E

gE
iroc.S

 
tu

ct or H
rni

bE
 E

u
:/ 

l-) 
ti

0)u=
E

 ai,r-s
U

U
L

F
o I 

gp#'a
(IJ 

L-: 
o

!P
9.i

L'rA
P

trl.(J.IrIlL.?,


