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Numiti-ma Bujor,

Aceste pagini de jurnal sunt despre munca de
fiecare zi a unei psihoterapeute: cu sine insasi, cu
zbaterile si cdutarile ei. Si, mai ales, cu clientul sau.
Calatoria personald si interpersonalda se consuma
intr-un spatiu al intrebarii, care se transforma in
obiectiv terapeutic, transpus intr-o suitd de tehnici si
metode de interventie in cautarea adevarului interior: a
adevaratului interior.

Docufictiune. Din ratiuni bine-intelese, am ales
varianta similaritatii cu spatiul vegetal. Clientii devin
entitati vegetale din douda motive: (1) persoana este
mentinuta In anonimat, In spatele unui cod de planta/
floare, care i-a modificat povestea in asa fel, incat orice
asemdnarea cu realitatea sd fie o purd intdmplare; (2)
lumina hraneste vegetalul, 1i da culoarea, mirosul, rodul
si sensul intr-un nume de planta/ floare, care surprinde
caracteristici de personalitate ale omului din procesul
terapeutic, respectiv din laboratorul de fotosinteza.

Ghidajul il face asadar lumina.

Ordinea scrierii/citirii paginilor este pur crono-
logica. Temele de reflectie personalda sunt reale, meta-
forele se intdlnesc cu conceptele psihologice,
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persoanele-plante/ flori sunt oameni care m-au inspirat
si continua sa ma inspire.

Se intimpli cam asa. Dupd sedinta de psiho-
terapie, mi asez in fata laptopului, degetele se conec-
teazi cu mine intreagi si incep si alunece pe tastatura.
Textul se ordoneazi surprinzitor, vine dintr-un alt simt:
se conecteazi cu energia creatiei i cu uimitoarea
energie necreatd. Tehnicile si metodele terapeutice se
topesc in metafora. Citesc ce scriu: se lumineaza acum
ce n-am vizut la terapia fata in fatd si se deschid noi cai
de interventie.

Asadar, textul viejuieste pe doud planuri: (1)
planul terapeutic, unde ma intalnesc direct cu oameni
reali, cu nume de planti/ floare; (2) planul self-terapiei.
in ambele planuri, relatia este mediatd de lumina
necreati, comunicabila in creatie.

Scriitura aceasta ma poartd pe mine intreagd, in
roluri si munci pe care le iubesc.

12

MACES

(12.12.2021)

Deschid site-uri, primesc sunete, idei, ginduri-indemn si
apoi este galagie In cap. Da, asa cum e si la Maces,
adolescenta cu care fac terapie. Toti fac lucruri cu sens.
Unde este sensul meu? '

Simt cd se pierde laptele inspiratiei, cum scade
laptele unei mame care se pregateste de intarcat. Scriu
asa cum vin cuvintele si ma surprinde ca este iar despre
mame si copii. Oricat fugi, revii, in cerc, acolo, In punctul
rosu care-ti aratd ca este o inflamatie. Reformulez:
Oricat fug, revin, in cerc, acolo, in punctul meu rosu
care-mi arata inflamatia. Da, este despre mine. Acum nu
sunt in rol de terapeutd si pot sa ma adresez mie,
spunandu-mi toate astea.

Se Ingramadesc ganduri si teme asa, ca atunci cand
n-ai baut si n-ai mancat si iei cu doua maini si vrei doua
guri. Acum este despre scris. De la orice citesc sau vad in
jurul meu, vine dor de cuvant scris. Chiar am ceva de
spus? Scriu, asa cum mergi pe o cale necunosutd, si
poate descopdr o borna.

(03.03.2023) Maces intra cu un buchet de lalele albe,
pe care le aseamadna cu mine. A ajuns cu o ora mai
devreme, s-a suprapus peste o altda programare, insa
astazi nu-si mai loveste fruntea, apostrofandu-se pentru
incurcaturi. Se asaza in fotoliul de asteptare, cu rabdare.
Radacina gdndului rdu arata ca un atom cu fire, negru,
rotund, si cu acea spirald care te trimite cu gandul la o
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miscare rotita. [ s-a rotit in suflet gi a prins-o intr-un
vartej intunecat, care i-a innegrit hainele si cercurile de
sub ochi. Asta era acum un an. Astazi, poarta o bluza
lejerd, crem, si, pe fata palida (de obicei), i sticlesc ochii
inteligenti. ZAmbeste linistit, pentru c3 radacina
gandului riu este astdzi cit un cacdcel de pisica
constipatd - sau de iepure. Si daca dispare si acesta?
Rimane un cerc galben, mare, rotund care-i spune:
vreau si ma bucur de viata. Asa sa fie!

(31.03.2023) Mices isi face din combustibilul interior
energie vie. Se vede in rosul puloverului care, in urma cu
un an, era doar negru: astepta sa-i vina randul intr-o
aglomeratie care nu se mai termina, iar flacara inte-
rioari ardea, fird oxigen, si se sufoca intr-un carbune
fumegand. Oxigenul si oxitocina maternd se distribuiau
fara randuiald intr-un in afard permanent si fard limite.
Acum, ii vine randul si zAmbeste, pentru ca poate sa
inspire si sa expire ldngd mama.

(28.04.2023) Miices are sia-mi povesteasca experiente
tari, ca oasele din care este facuta. Tncepe cu cea mai
tare, in spusa careia i vibreaza toata fiinfa ca o chitara
electrici perfect acordata. A desficut in nimic si ultimul
cicicel, acum are un Heruvim in loc, asa il numeste si
mi-1 arat3, e galben puternic, cu linii drepte si tari dar si
cu firisoare fine si moi care par a vibra in nemiscarea
desenului. Trecem la urmitoare experientd. Este din
categoria celor care se poarta printre adolescenti, sd ne
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rddem unii de ceilalti, in timp ce ne rupem firele dintre
noi, cu zgomot si gunoi. Numai ca Macesul are
antrenament. Acum doar conectam cele doua ruperi, pe
cea de la 6 ani (cind prietena ei bund a ranit-o) cu cea
de acum (cand prietena ei buna a ranit-o) si le rescriem
in libertate. Se preschimba in sens pentru crestere si
conectare in firesc. Stie cum sa faca cu urmatoarea, ce va
veni, cAndva.

(7.06.2023) Maces s-a prins cum funcfioneaza psihicul.
Astazi face o comanda clard: dram3, copildrie, moarte,
cal, secret, minciung, iubire, suspin, furie, eutanasie

s-a apropiat de calul ei

si acum chiar stie ca 1i poate spune tot ce vrea

e poezie hand-made, Heart-made.

(27.09.2023) Maces e vie toatd. A avut o vacanta atat
de conectatd cu mama, incat e numai zbor, energie si
bucurie. lese si se daruieste, si-a facut o prietena noua,
are planuri clare de orientare scolara si STIE pentru ca
s-a aflat, dincolo de acel rahat, devenit cacacel, mic si
mititel pana la disparitie. Acum este EA, Intreaga. Ne
pregatim de aterizare.

(12.07.2024) Maces

are {inutd Lolita (fustd de danteld neagra, manusi fara
degete din danteld, o umbreld micd din dantela, si un
tricou lalau, prins sic cu 3 ace de sigurantd In partea
stanga jos). E voiosie, in voce, in privire, in mers. Chiar
topaie cand ii admir tinuta.
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Energia care-i sdpa grote interioare este acum dantela
din care-si croieste design-ul fiintei ei. Are un catalog
intreg de tinute fiintiale, toate in acelasi stil.

E definiti si unitard. Peste doua sedinte ne oprim.

Stie si vrea!

(27.09.2024) Maces .
ajunge, ca de obicei, cu 3-4 minute mai devreme. Si
astizi este imbriicati ca pentru un rol, de la brau in sus,
ca pentru o piesd de Shakespeare, de la brau in jos, ca
pentru un concert rock.

n ansamblu, e intreagi, autentica i reald, stil gotic

Pe interior creativitatea ii sti prinsd intr-un decor
roz-gri, inci digera umbrele groase din afara:

o casi bitrani si aglomeratd (o bunica dementd, un
bunic mic si 0 mama cu multiple roluri)

0 scoald noud (tocmai a intrat la liceu) in care nu a gasit
vitamine adolescentine, adici profesori de urmat. E gol
de continut, de inteles, de sens, de stare buna

A evaluat

Si a inteles ci e timpul sd plece

Nu-si mai ascunde plansul, e duios-indurerata

{nsi isi stie sensul

Pleaca. =

(-Penultima sedinta, ne-am spus la final si ne-am
imbratisat).
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SPIC DE GRAU

(18.01.2023)

Cabinetul in care intru pentru lucrul cu lumina
persoanei este plin de povesti vii. Astazi a fost despre
multe, Insd m-a surprins tema adevarului. Doamna Spic
intra cu jena, amestecatd cu dezordine in miscari, si
povesteste repede, grabit, mult. E ca o cascada care se
revarsd. A mai vorbit despre aceste teme grele de viata
si cu alte persoane, insa apasarea IOr este inca acolo.
Moartea este aproape in fiecare fraza. Moartea i-a intrat
in viata de cand ea nu incepuse Inca scoala. Si a insotit-o,
ca o respiratie gafaita, care i s-a cuibarit in mijlocul
fiintei.

- De sase zile, de cand stiu ca vin aici, n-am mai
simtit starea asta de agitatie. Si zimbeste sugubat.

Isi iubeste sotul si copiii. Triieste in iubirea pe
care o daruieste si o primeste. De aici se hraneste
adevarul ei. A inceput cu minciuna si zbatere, fuga si
respingere, Ins3, cand si-a ales omul, a spus tot si a
inceput cu picioarele spdlate de mdrturisirea adevdrului
care da, doare, insa vindeca.

(16.02.2023) Spic de Grau

intra grabitd, insd arunca o privire in care i sunt prinse
toate simturile. Isi ia coordonatele exact ca o felind
plecata la vanat. Astdzi este imbracata in negru, Insa cu
o nota foarte tinereasca.

17



